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活動タイトル 親子省エネワークブック「おうちでできるエコ探検 省エネに GO!」の作成 

実施日 2013 年 12 月 27 日 

場所 （札幌市） 

対象数  

内容 

温暖化防止活動推進員の活動には、派遣活動の他に、自主活動もあります。私は、いくつ

かの団体や NPO の活動、その他の取り組みを通して、自主活動を進めています。今回は、

NPO 法人北海道グリーンファンドで、小学生の親子を対象にした省エネワークブックを作

成しました。 

温暖化防止活動推進員の派遣で講師を担当する中で、電気料金はわかるけれども、使用量

はわからないという方や、お持ちの家電のことについては、あまりよく知らない、という方

が多いことに気づきました。温暖化防止や省エネの活動をするためには、現状を知って、そ

れぞれの家庭にあった取り組みを見つけて、実践していくことが大切です。そこで、親子で

取り組むワークブックというスタイルなら、お子さんと一緒に、家の中にある家電をじっく

り見て、その特徴や使い方を理解し、上手な使い方を見つけるきっかけとしていただけるの

では？と思い、今回の作成にいたりました。 

内容は、「電気製品を探せ！」「テレビ調査」「冷蔵庫調査」「ブレーカーを探せ」などのテ

ーマ毎に、家の中を探検（調査）して、結果を書き込むスタイルになっています。また、ワ

ークブックを使ったアクティビティも作り、イベントや、温暖化防止活動推進員の派遣講座

や主催講座で実施しています。 

当初、小学生対象と考えていましたが、ワークブックを読んだ方から、大人の方にも参考

になるという声をいただき、今後、大人向けのワークショップも開催する予定で、準備を進

めています。 

希望される方には、下記団体から送付も行っています。是非ご利用下さい。 

 

「ワークブック希望」とお書きの上、「お名前、郵便番号、ご住所、電話番号、希望冊数、

利用目的（小学●年生の子と一緒に、冬休み自由研究など 参考までおしえてください）」を、

お知らせください。 

 

【申込先】 

Email office @ h-greenfund.jp （＠の前後の半角スペースをとってください） 

電話 011-280-1870 （担当：高橋） 

http://www.h-greenfund.jp/ 



実施写真等 

    

 


